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ASM TEMİZLİK TALİMATI
Amaç
:
 Bu prosedürün amacı Aile Sağlığı Merkezinin (ASM) genel temizlik esaslarını belirlemek, görev ve sorumlulukları tanımlayarak; temizliği sağlamak, enfeksiyon riskini en aza indirmektir.

Kapsam
: 
Bu Prosedür ASM’deki temizlik hizmetlerini kapsar.
Sorumlar:
Sorumlu hekim, Aile hekimleri, Aile Sağlığı Elemanları,Temizlik hizmetlerinin alındığı firma sorumlusu, 
               TEMEL İLKELER
1.Temizlik, temizden kirliye doğru yapılır.
2.Temizlik malzemeleri her bölüm için farklıdır.
3.Temizlik, hareketlilik başlamadan önce yapılır.     
4.Temizlik solüsyonu temizlenen bölgenin risk durumuna göre hazırlanır.

5.Temizlenecek alana göre kova ve bez rengi belirlenir.

6.Temizlik bitiminde malzemeler uygun şekilde yıkanıp kurutulur.

7.Temizlik malzemeleri kova içinde ve ıslak bırakılmaz.

8.Temizlik maddeleri ve dezenfektanlar birbiri ile karıştırılmaz.

9.Tuvaletler en son temizlenir.
10.Kuru süpürme, silkeleme yapılmaz.

11.Temizlik/dezenfektan çözeltileri aşırı kirlendiğinde değiştirilmelidir.

ODALARININ TEMİZLİĞİ

· Odadaki çöpler uygun şekilde toplanmalıdır.

· Çöp kovaları yıkanıp kurulanmalı ve siyah poşet geçirilmelidir.

· Temizlikte su ve sabun(temizlik deterjanı) kullanılmalıdır.

· Lavabolar günlük olarak klorlu toz ovma temizlik maddesi ile temizlenmelidir.

· Pencere kenarlarının tozu günlük alınmalıdır.

· Her gün kapı çevresi ve kapı tokmağı silinmelidir.

· Oda temizliği ile ilgili yapılan işlemler toz kaldırmadan yapılmalıdır.

· Oda zeminindeki kaba kirler faraş veya çekecek ile temizlenmeli, kesinlikle fırça kullanılmamalıdır.

TUVALET TEMİZLİĞİ
· Önce sifon çekilmelidir.

· Klozet içerisi veya alaturka tuvalet toz deterjan dökülerek tuvalet fırçası ile fırçalanmalıdır.

· Klozet çevresi ayrı bir temizlik bezi ile silinmelidir.

· Silme işlemi bittiğinde durulama yapılmalıdır.

· Tuvalet ve banyo kapıları her gün silinmelidir.

· Musluklar her gün %10’luk çamaşır suyu ile silinmeli ve durulanmalıdır.

· Çöp kovalarının kapakları her gün %10’luk çamaşır suyu ile silinmelidir.

· Tuvalet temizliğinde kesinlikle dezenfektan kullanılmamalıdır.

· Tuvalet zemini en son temizlenmelidir.

· Tuvalet temizliğinde kullanılan temizlik malzemeleri başka amaçla kesinlikle kullanılmamalıdır.

 ZEMİN VE KORİDOR TEMİZLİĞİ
· Koridorlar ayrı paspasla, deterjanlı su ile temizlenmeli ve kurulanmalıdır.

· Bu alanların temizliğinde dezenfektan kesinlikle kullanılmamalıdır.

· Çünkü dirençli mikroorganizmaların gelişmesine ve önemli bir ekonomik kayba neden olur.

GÜNLÜK TEMİZLİK ALANLARI

· Odalar

· Etajerler.

· Pencere önleri.

· Tuvaletler, banyolar, lavabolar, musluklar.

· Koridor.

· Merdiven ve parmaklıklar.

· Personel odaları.

· Kapı kolları, elektrik düğmeleri, telefon.

HAFTALIK TEMİZLİK ALANLARI

· Dolaplar
· Karyola alt demiri.

· Oda lambaları.

· Kapılar

AYLIK TEMİZLİK ALANLARI
· Duvarlar

· Pencereler
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· Perdeler

KRİTİK BÖLGE 
· Müdahale-müşahade
· Bebek aşılama odası
· Bebek emzirme
· Aile planlaması
      Yüzey Temizliği; Önce deterjanlı ve sabunlu su ile sonra % 10’luk çamaşır suyu ile silinir.

      Yatak - Etajer Temizliği; Önce deterjanlı ve sabunlu su ile sonra % 10’luk çamaşır suyu ile silinir.

      Lavabo-Tuvalet Temizliği; klorlu mekanik temizleyici ile ovularak fırçalanır ve bol su ile durulanır. 

YARI KRİTİK BÖLGE 
· Laboratuvar

· Kan Alma Ünitesi

· Müdahale-müşahade odası
 Yüzey Temizliği; Deterjanlı su ile temizlik talimatına uygun silinir.
 Yatak- Etajer Temizliği; Deterjanlı su ile temizlik talimatına uygun silinir.

  Lavabo-Tuvalet Temizliği; Klorlu mekanik temizleyici ile ovularak fırçalanır ve bol su ile durulanır. 

KRİTİK OLMAYAN BÖLGE
· İdari sekretarya
· Poliklinikler

  Yüzey Temizliği; Deterjanlı su ile temizlik talimatına uygun silinir.

   Lavabo-Tuvalet Temizliği; Klorlu mekanik temizleyici ile ovularak fırçalanır ve bol su ile durulanır.

TEMİZLİK BEZLERİNİN RENK KODLARI
SARI BEZ: laboratuar
MAVİ BEZ: Tuvalet, banyo, lavabo.

PEMBE BEZ: Doktor ve ebe ofisleri, poliklinik odaları, sekreterya
YEŞİL BEZ: Tıbbi Aletler
DİKKAT EDİLECEK NOKTALAR
· ASM ortamı herhangi bir hasta çıktısı ( kan, kusmuk, idrar, gaita, dren akıntısı) veya tıbbi atık poşetinden sızıntı ile kirlendiği takdirde, önce kağıt havlu ile kabası alınacak, sonra üzerine % 10 çamaşır suyu dökülerek 15-20 dakika bekletilecek, daha sonra rutin temizlik yapılır.

· Konsantre çamaşır suları, temizliğe başlaman hemen önce %10 oranında seyreltilir, daha önceden seyreltilerek bekletilmez.

· Temizlik kovaları, temizlik sonrasında temizlenerek bırakılır, içinde su bekletilmez, paspaslar temizlendikten sonra asarak kurutulur.

· Süpürme ve yatak takımı değiştirme işlemleri sırasında maske ve eldiven, diğer temizlik işlemlerinde eldiven giyilmesi zorunludur.
Günlük Temizlik: 
Zemin süpürülür ve paspaslanır. Çöpler dökülür.Ofislerdeki telefon, bilgisayar, aksesuarlar, çelik ve ahşap dolaplar, masa, etajer gibi ağaç aksamlar, radyatörler, pencereler, duvarlardaki resim ve tablolar temizlenir. Klozet ve pisuvarlarda ağır kir, pas, kireç lekeleri ve üre taşı birikimlerini çözmek için tuz ruhu kullanılır. Suyun kirecinden kaynaklanan normal temizleyicilerin gideremediği kirlerin kireç sökücü kullanılır. Odaları, koridorlar, merdivenler, tuvalet, klozet, pisuvar gibi  tüm yıkanabilir yüzeyler %10 Klor solüsyonu ile temizlenir. 
Haftalık Temizlik:
Köşe ve kenar örümcek ağları temizlenir. Dolapların içleri temizlenir. İçlerinden alınan malzemelerde temizlenerek yerine konur.
Aylık Temizlik: 
Ayda bir defa ilk Pazar günü bütün ASM zemini yıkanır. Oluşabilecek hamam böceği,sinek,fare ve benzeri hayvanlara karşı haşereye karşı etkili ama insanlara zarar vermeyen, kokusuz insektisitler ile ilaçlama yapılır. İç ve dış camlar silinir. 2 ayda bir oda duvar, tavan ve lambaları silinir. Perdeler yıkanır.
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